
Fördjupning om honung 

Den kemiska formeln för fruktsocker (fruktos) och druvsocker (glukos) är enkla sockerarter 

och har samma formel, men eftersom molekylerna binder varandra på olika sätt har de olika 

egenskaper. 

C6H12O6 ,  

 

 

De sammansatta sockerarterna; sackaros (rörsocker), maltos (maltsocker) och laktos 
(mjölksocker) ser ut så här: 

  C12 H22 O11  

 

De sammansatta sockerarterna kan sönderdelas till enkla sockerarter genom kokning med 
en syra eller med hjälp av olika enzymer  
Ju mer mineraler honungen innehåller, desto mörkare är den. Bladhonung har ca 1 % 
mineraler. 
Honungens pH-värde är ca 3,9, dvs det är surt. 
Beroende på vilken sockerart som dominerar upplever vi det olika sött, ungefär så är: 
Sött ----------------->mindre sött  
Fruktos, sackaros, glukos, maltos.  
Bina upplever det annorlunda och föredrar det i denna ordning: 
Sackaros, glukos, maltos, fruktos  
T ex raps och maskros har mer glukos än fruktos. Vilket också förklarar en del egenskaper.  
Ju mer glukos desto hårdare honung. Om bina drar på raps kan den honungen kristallisera 
snabbt. 
Omvänt gäller att ju mer fruktos desto lösare honung. 
 


